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Tímalína

Júní 2022 Markmið og aðgerðir Vegvísir að vistvænni
mannvirkjagerð gefin út

Þróun á viðmiðum í lífsferilsgreiningum 
fyrir íslenskar aðstæður Ágúst 2022 – Mars 2024

Krafa um gerð og skil lífsferilsgreininga fyrir 
öll ný mannvirki í umfangsflokkum 2 og 3, 
skv. 1.3.2. gr. byggingarreglugerðar.

September 2025

Aðlögunartími, allir geti byrjað að æfa sig fyrir
gildistöku. Endurmat á reglugerðarbreytingu.Mars 2024 – September 2025

Losunarviðmið og þak á losun2027/2028



Kolefnislosun Íslenskra Bygginga



Staðan á Norðurlöndunum

Svíþjóð 
1. janúar 

2022

Noregur
1. júlí 
2022

Danmörk 
1. janúar 

2023

Ísland
2024?

Finnland
1. janúar 

2025



Hvað er Lífsferilsgreining (LCA)



Fasar Lífsferils



LCA gerir okkur kleift að bera kennsl á 

áberandi þætti í lífsferli byggingarinnar 

sem eru með hátt kolefnisspor 

yfir líftíma byggingarinnar.

Með því að meta þessi áhrif 

getum við tekið upplýstar 

ákvarðanir til að lágmarka 

neikvæðar niðurstöður.

Hvernig á að nýta LCA?



 LCA Hugbúnaður
 Gagnabankar 
 EPD blöð
 Meðaltalsgögn

Hvernig á að gera lífsferilsgreiningu (LCA)

50 ára viðmið

Samræmi við Norðurlöndin

Hagsmunaaðilar



Skil á Hönnunarstigi og við Lokaúttekt

Fyrir lokaúttekt

Fyrir byggingarleyfi

Áætlun í upphafi sem er uppfærð 
með nákvæmari gögnum



Hlutverk og Verksvið



Markvissar aðgerðir til lækkunar kolefnisspors

A1-A3
 Forgangsraða notkun á efnum með lágt kolefnisspor.
 Draga úr þörfinni á nýju hráefni með því að velja 

endurunnið eða endurnýtt byggingarefni.

A4-A5
 Velja íslenskt byggingarefni og efni frá löndum nær 

okkur til að draga úr flutningi.
 Velja flutningsleiðir sem lágmarka kolefnisspor.
 Draga úr úrgangi og orkunotkun á byggingarstað.

B4
 Velja efni með langan líftíma og lágt kolefnisspor.

B6
 Hönnunarlausnir sem lágmarka orkunotkun og 

notkun endurnýjanlegrar orku

C1-C4
 Hanna byggingar svo að auðvelt sé að endurnýta 

eða endurvinna efni við lok líftíma byggingar.
 Tryggja ábyrga meðhöndlun úrgangs.



Endurnotað 
byggingarefni

Ekki 
úrgangur

Úrgangur

Úrgangsforvarnir

Undirbúningur fyrir 
endurnotkun

Endurvinnsla

Önnur 
endurnýting

Förgun

Ekki tekið með í LCA
• 0 CO2-íg/m²/ári
• Engin losun

• Stálbitar færðir milli lóða
• Endurnotaðir gluggar og 

hurðir



Valkostagreining LCA

Valkostur 1

Valkostur 2

kg CO2/m²/ári
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Gluggar og hurðir

Undirstöður

Botnplata

Þak og loft

Innveggir

Útveggir



Minni losun

 Aukin notkun 
byggingarefni með lágt 
kolefnisspor 

Hönnun og framkvæmdir 
taki mið af umhverfisvænni 
aðferðum.

Væntur árangur innleiðingar 
lífsferilsgreininga í byggingarreglugerð

 Vitundarvakning 

Mælanleg markmið

 Framleiðslu með lágmörkun 
umhverfisáhrifa



LCA vefur hjá HMS 

Einn staður 
fyrir allar helstu 

upplýsingar

Leiðbeiningar
• Kerfismörk
• LCA á Íslandi
• Skilaform

Bakgrunnsgögn
• Meðaltalsgögn
• EPD

Hlekkir
• Námskeið
• Hugbúnaður



Innleiða 
Lífsferilsgreiningar

Umhverfismarkmið 
Íslands

Sjálfbær 
byggingariðnaður

LCA
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